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Основной целью судебно-психологической экспертизы (далее СПЭ) 

является содействие суду и следственным органам при гражданских и 

уголовных делах для более детального рассмотрения и изучения психоло-

гических вопросов, которые служат доказательством в уголовных делах и 

гражданских спорах.  СПЭ  также способствует изучению психологического 

содержания  ряда юридических и правовых норм. 

В то же самое время предметом СПЭ является психика, психическая 

деятельность и поведение человека, материалы дела, иные документы, 

позволяющие судить о психических особенностях подэкспертного в нор-

мальных и экспериментальных условиях, изучение которых необходимо для 

разрешения дела (гражданского, уголовного) [1, 167с.] 

Что же касается судебно-психологических экспертиз, то одним из ее видов 

является психологическая экспертиза насилия (в том числе сексуальное 

насилие), которая, по нашему мнению, имеет общие черты психологических 
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последствий в случае с судебными экспертизами траффикинга. В специали-

зированной литературе насилие определяется как физическое, психологи-

ческое, социальное воздействие на человека, независимо от возраста, со 

стороны другого человека (ребенка или взрослого), семьи, группы или 

государства, вынуждающее его прерывать значимую деятельность и исполнять 

другую, противоречащую ей, либо угрожающую его физическому или 

психологическому здоровью и целостности [2]. При экспертизе, в случаях 

насилия, как правило, исследуется способность потерпевшего понимать 

характер совершенных действий в отношении себя или его/ее  и способность 

сопротивления им. Данный алгоритм действий также применяется при 

исследовании психологических последствий траффикинга. 

Во все времена ученые психологи пытались дать описание различным 

видам насилия. В настоящее время в соответствии с принятой классификацией 

следует выделять следующие основные три вида насилия: физическое, 

сексуальное, психологическое, а также финансовая эксплуатация. 

Как правило, сложно представить ситуацию, в которой агрессор 

применяет только лишь один вид насилия, зачастую жертвы страдают от 

одновременного проявления различных его видов.  Будучи тесно связанными, 

каждый вид насилия оказывает определенное влияние на психическое 

состояние человека и на его жизнь в целом. Последствия каждого вида 

насилия также могут быть самыми разными [3]. 

В профессиональной литературе принято выделять традиционные и 

относительно новые (нетрадиционные) виды СПЭ. Виды насилия над 

личностью достаточно разнообразны, включая как традиционные, так и 

нетрадиционные виды. Изучение экспертиз по насилию, проведенных 

“Национальным бюро экспертиз” Национальной академии наук Республики 

Армения за период 2016-2020 гг., показывает, что чаще всего были назначены 

экспертизы по делам, связанным с выявлением преступлений половой 

неприкосновенности и половой свободы, которые можно отнести к 

традиционным видом экспертизы. Что же касается определения “сексуальное 

преступление”, его можно сформулировать следующим образом - это 

преступление против половой неприкосновенности человека и половой 

свободы, а также против нравственного/ценностного/физического развития 

несовершеннолетних, причиняющие вред конкретным лицам. 
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К слову, в правоведении психологическое воздействие, обладающее 

признаками деструктивности, воздействующее на потерпевшего при 

совершении широкого круга преступлений, именуется термином «психическое 

насилие». 

Для проведения психологической экспертизы по делам насилия при 

рассмотрении психологической составляющей судебного дела, экспертами-

психологами преимущественно задаются следующие вопросы: 

1. Учитывая индивидуально-психологические особенности потерпевше-

го, уровень интеллектуального и личностного развития, его душевное 

состояние и содержание расследуемой ситуации, мог ли он понять характер и 

значение предпринятых против него действий? 

2. Учитывая индивидуально-психологические особенности потерпевше-

го, его душевное состояние и содержание расследуемой ситуации, мог ли он 

оказать сопротивление? 

3. Характерны ли у потерпевшего такие индивидуально-психологические 

особенности, которые могут существенно повлиять на его поведение в 

изучаемой ситуации? 

4. Могут ли действия правонарушителя привести потерпевшего к 

психическим страданиям? 

При проведении судебно-психологической экспертизы, эксперту в 

некоторых случаях целесообразнее провести комплексную судебно-

лингвистико-психологическую экспертизу для установления наличия или 

отсутствия факта психологического насилия, а для случаев, когда есть 

подозрение на нарушения психического здоровья человека, желательно также 

дополнительно провести судебно-психолого-психиатрическую экспертизу. 

Данный перечень экспертиз способен оказать неоценимую помощь в 

установлении общественно опасных эмоциональных последствий психоло-

гического насилия. Полагаем, что такое заключение экспертов будет объек-

тивным и  наиболее убедительным доказательством установления факта 

психологического насилия, имеющего общественно опасное последствие.  

Очевидно, что психологическое насилие над потерпевшим может 

проявляться практически в любом виде преступления против него. Исходя из 

этого, в настоящей статье рассматривается феномен понятия “торговля 

людьми” или “траффикинг”, который в современном мире имеет глубокие 

социальные корни и затрагивает самые уязвимые социальные группы. В 
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рамках судебно-психологических экспертиз, как особый вид насилия, могут 

быть исследованы психологические особенности, которые имеют су-

щественное значение в судебных делах о траффикинге. Понятие траффикинга 

в профессиональной литературе определяется как эксплуатация человека 

человеком. Интерес к явлению и его причинно-следственной связи, 

обусловлен во всем мире в последние десятилетия прежде всего широкой 

распространенностью явления торговли людьми [4]. 

Существование траффикинга/торговли людьми и его масштабность 

обусловлены сложными социально-экономическими трансформациями в 

мире: политическими, социальными потрясениями, образовательными 

инновациями, фрустрированностью общества, эмиграцией, социальными 

волнениями - неопределенностью, низким уровнем жизни, поляризован-

ностью общества, бедностью, плохими условиями жизни,  преобразованиями в 

образовательной системе, условиями в которых уязвимые слои общества 

(безработные, малоимущие) становятся беззащитными и в результате могут 

быть потенциальными жертвами траффикинга. Торговля людьми представляет 

собой современную форму рабства, нарушение прав человека, являющееся 

преступлением как против личности, так и против государства. Торговля 

людьми является одной из форм насилия в отношении ее наиболее частых 

жертв: женщин и детей. Она также является одной из форм противоправного 

вмешательства в сферу международного семейного права, поскольку 

отдельные виды торговли людьми связаны с искажением или недобросо-

вестным использованием законных семейных порядков. Торговля людьми 

является проблемой глобального масштаба, которая не признает национальных 

границ. Таким образом, нередко, траффикинг является транснациональным 

преступлением, аналогичным по своему характеру международной торговле 

наркотиками и незаконному обороту оружия. Поэтому для борьбы с торговлей 

людьми требуются методики, имеющие транснациональную направленность. 

Отметим, что целями торговли людьми являются: вовлечение жертв в 

занятие проституцией, сексуальная эксплуатация, использование рабского 

труда – привлечение к принудительным работам или оказание различных 

услуг; изъятие органов и тканей для трансплантаций; незаконное усыновление 

(удочерение) [5].  

Считаем нужным отметить, что феномен траффикинга людьми, представ-

ляет достаточно большую общественную опасность. Следовательно, для 
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полноценного анализа данного явления, по нашему мнению, требуется 

изучение, как минимум таких дисциплин, как право, криминология, 

социология, психология, которые, с точки зрения психоаналитической теории, 

на текущий момент, недостаточно изучены и проанализированы. Более того, 

не изучены и не достаточно проанализированы, как происхождение явления с 

точки зрения проявления причинно-следственных механизмов, причинно-

следственной связи, индивидуально-психологических особенностей жертвы 

траффикинга, так и их последствие. В дополнение также необходимо 

учитывать суть вопросов, оформляемых представителями компетентных 

органов в адрес эксперта. Таким образом, рассматривая всю сложность данного 

вопроса и учитывая накопленный опыт в отделе психологических экспертиз 

Национального бюро экспертиз РА, следует отметить, что очень часто 

появляется необходимость в проведении именно комплексных судебных 

психиатрически-психологических экспертиз, требующих специальные 

психологические и психиатрические знания. 

Психологическое насилие и траффикинг -  это формы насилия, которые 

могут привести к психологической травме потерпевшего и  что очень важно 

иметь в виду, их присутствие возможно практически в любом виде 

преступления против личности. Принимая во внимание схожесть 

психологических последствий этих двух явлений, считаем необходимым ниже 

перечислить характерные социально-психологические последствия:  

 страх перед группами людей;  

 сексуализированное поведение -невозможность различить близость с 

сексуальностью, т.е. беспорядочная, ничем и никем не ограниченная 

половая связь со многими партнёрами; 

 состояние неуверенности в собственной сексуальной ориентации;  

 сексуально-агрессивное поведение;  

 возвращение к поведению младенца (недержание мочи, сосание пальца 

и т.д.);  

 расстройство сна (страх при засыпании, снящиеся кошмары);  

 страх при прикосновении;  

 зависимость самой разной выраженности; 

 дезадаптация личности и т.д. [6]. 
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Для детей,подвергавшихся насилию или траффикингу, характерны сле-

дующие признаки поведения: отказ ходить в школу, так как есть боязнь, что 

кто-нибудь может узнать о семейном насилии; проявление заботы о других 

больше, чем о себе самом; чрезмерная агрессивность или наоборот –

пассивность; реагирование оскорблениями, издевательскими фразами на любые 

реплики в свой адрес, привлечение к себе внимания своим поведением; 

причинение намеренно боли другим детям или животным; употребление 

алкоголя, наркотиков или дурманящих веществ; озвучивание намерений о 

самоубийстве и т.д.[7]. 

По данным Всемирной Организации Здравоохранения жестокое обраще-

ние с детьми включает в себя долговременные нарушения физического и 

психического здоровья, а его последствия в социальной и профессиональной 

области могут в конечном итоге замедлить экономическое и социальное 

развитие страны. 

Считаем, что с точки зрения СПЭ может иметь место злоупотребление 

статусом жертв траффикинга, использование его социальной роли, статуса или 

иной уязвимости, включая физические, психологические, эмоциональные, 

семейные, социальные или экономические аспекты. Последнее, в свою 

очередь, может проявляться в том, что у человека нет реальной альтерна-

тивы/выбора не быть эксплуатируемым. Таким образом, отсутствие реальной 

альтернативы предотвращения эксплуатации может быть связано с потенциаль-

ным умственным развитием человека, задержкой его психического развития и 

психическим заболеванием или расстройством. 

В связи с этим считаем необходимым упомянуть, что вопросы, 

анализируемые в рамках экспертизы, могут касаться нарушения психического 

развития личности, лица, страдающего психическим заболеванием, понимания 

смысла и значения совершаемых им сделок и другие обстоятельства. Отсюда 

следует, ответы на такие вопросы должны находиться в компетенции 

психиатров, а экспертиза должна будет проводить комплексно, например, с 

участием психологов и психиатров. 

В докладах международных и региональных правозащитных организаций, 

занимающихся основными правами и свободами человека, отмечается, что 

жертвы траффикинга, часто уезжая за границу, несмотря на предварительное 

соглашение с работодателем,  не получают заранее обещанную работу и плату 

за нее, и из-за объективных и субъективных ограничений они часто вынуж-
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дены выполнять совершенно другие функции за меньшую плату. По разным 

статистическим данным во всем мире значительная часть таких случаев 

остается незамеченной. 

Что же касается вопросов регулирования данного явления в Республике 

Армения, в первую очередь необходимо отметить, что траффикинг упорядочи-

вается 17 главой “Уголовного Кодекса” РА  “Преступление против свободы, 

чести и достоинства личности”. 

В частности,  статья 132 Уголовного Кодекса РА определяет, что: 

1.Вербовка, перевозка, выдача, укрывательство или получение людей с 

применением насилия или с угрозой его применения в целях склонения к 

проституции или иной сексуальной эксплуатации, принудительному труду 

или службе, обращения в рабство или доведение до состояния, аналогичного 

рабству, или иного зависимого положения, а также в целях изъятия органов 

человека путем похищения, мошенничества, иного обмана, злоупотребления 

властью или использования уязвимости его положенияили получения согласия 

лица, присматривающего за другой личностью, посредством оплаты или 

подкупа в виде получения выгоды -наказываются штрафом в размере от 

трехсоткратного до пятисоткратного размера минимальной заработной платы, 

либо исправительными работами на срок не свыше одного года, либо арестом 

на срок не свыше двух месяцев, либо лишением свободы на срок от одного года 

до четырех лет. 

2. Те же деяния, совершенные: 

1) группой лиц по предварительномусговору; 

2) с применением или угрозой применения насилия,опасного для 

жизниили здоровья; 

3) вотношениинесовершеннолетнего; 

4) в отношении двух и более лиц: наказываются исправительными 

работами на срок до двух лет либо лишением свободы на срок от четырех до 

семи лет. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи: 

1) совершенные организованной группой; 
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2) повлекшие по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие 

последствия, наказываются лишением свободы на срок от пяти до восьми лет 

[8]. 

В ходе проведения судебно-психологической экспертиз по делам насилия, 

на наш взгляд, психологу-эксперту необходимо определить исследуемые 

объекты и выбрать соответствующие методики по их проведению. При этом, в 

рамках СПЭ,  для решения разнонаправленных задач возможно использование 

таких психодиагностических методик, как “многофакторный опросник MMPI” 

(Minnesota Multiphasic Personality Inventory) для изучения личности [9], 16 

факторный личностный опросник Кеттела [10], а также опросник Кеттела для 

детей [11], работа Р. Бернс и Н.Кауфман «Кинетический рисунок семьи» [12], 

методика О.Андрониковой «Диагностика поведения жертвы» [13], личностный 

опросник Г. Айзенка [14], методика определения акцентуации характера 

Шмишека и Леонгарда [15], методика Л. Собчика индивидуально-

типологический опросник [16], опросник по определению уровня развития 

социальных навыков Голдштейна [17],  методика определения направленности 

личности Б. Басса [18], проективные методики “Несуществующее животное” 

[19], “Дом-Дерево-Человек” [20], детский аперцептивный тест [21], 

рисуночный тест Розенцвейга [22], определение уровня тревожности 

Спильбергер-Ханин [23], детский тест определения тревожности у детей, 

методика “Рука” Вагнера [24], методика для определения амбиций человека 

[25], ретроспективная методики психических состояний по цветовым выборам 

М. Люшера [26], методики определения уровня когнитивной сферы и т.д. 

Приведенный выше перечень методов и методик не является изчерпы-

вающим, однако он, как нам представляется, вполне достаточен для про-

ведения судебно-психологических экспертиз по делам о насилии. Аналогич-

ное, к сожалению, нельзя сказать о методическом обеспечении экспертизы по 

делам о траффикинге, так как имеется ряд факторов, которые должны быть 

дополнительно отрегулированы с разработкой новых методических подходов, 

учитывающих специфику данного вида преступления. 

Однако, считаем, что исходя из схожести психологического воздействия 

на личность и его психику, как по делам о насилии, так и по делам о 

траффикинге, на данном этапе, при проведении  судебно-психологических 

экспертиз могут быть использованы одни и те же  подходы исследования. 
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Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблемы 

траффикинга в контексте проводимых судебно-психологических экспертиз. 

Основное содержание исследования составляет анализ общественно опасных 

эмоциональных последствий психологического насилия над потенциальными 

жертвами торговли людьми. Значительное внимание по делам насилия 

уделяется специфическим особенностям рассмотрения психологической 

составляющей судебного дела. Обобщается практический опыт, накопленный 

в отделе психологических экспертиз Национального бюро экспертиз 

Республики Армения, отмечая,  что нередки дела, по которым появляется 

необходимость проведения комплексных судебных психиатрически-

психологических экспертиз, требующих специальные психологические и 

психиатрические знания. Предлагаемый взгляд по рассматриваемой в статье 

теме будет интересен специалистам, привлекаемым к исследованиям 

психологических последствий траффикинга. 

Ключевые слова: траффикинг, насилие, психологическое насилие, 

психологическое воздействие, сексуальное насилие, судебно-психологическая 

экспертиза, торговля людьми, эксплуатация, психодиагностика. 
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The article is devoted to the current problem of trafficking in the context of 

ongoing forensic psychological expertises. The main content of the study is an 

analysis of the socially dangerous emotional consequences of psychological violence 

against potential victims of human trafficking. Considerable attention in cases of 

violence is paid to the specific features of the consideration of the psychological 

component of a court case. The practical experience accumulated in the department 

of psychological expertises of the National Bureau of Expertises of the Republic of 

Armenia is summarized, noting that there are often cases in which there is a need 

for complex forensic psychiatric-psychological expertises that require special 

psychological and psychiatric knowledge. The proposed view on the topic 

considered in the article will be of interest to specialists involved in the study of the 

psychological consequences of trafficking. 

Key words: trafficking, violence, psychological violence, psychological impact, 

sexual violence, forensic psychological expertises, human trafficking, exploitation, 

psychodiagnostics. 
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